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Schlagfertigkeit - die zehn Probleme  
und was Sie dagegen machen  
 
(von Valentin Nowotny) 
 
 
Problem1:  
Ich traue mich nicht schlagfertig zu sein. 
 
Problem 2:  
Mir fällt spontan nichts ein.  
 

Problem 3:  
Ich wüsste zwar, was ich sagen könnte, fürchte jedoch die 
Konsequenzen. 
 
Problem 4:  
Ich glaube ich bin nicht der Typ für schlagfertige Antworten.  
 
Problem 5:  
Ich meine Konfrontationen und Schlagfertigkeit ist eher etwas für 
aggressivere Menschen.  
 
Problem 6:  
Es gibt tolle, kreative Schlagfertigkeits-Techniken, klar, aber ich bin 
leider gar nicht kreativ.  

 
Problem 7:  
Wenn ich über das Thema Schlagfertigkeit nachdenke, sinkt mein 
Selbstbewusstsein auf null.  
 
Problem 8:  
Ich habe viele gute Ideen, mir fehlt in der Situation jedoch der 
notwendige Impuls, diese auch auszusprechen.  
 
Problem 9:  
Meine Ansprüche sind wohl zu hoch, deswegen gefallen mir auch die 
ersten Ideen für eine schlagfertige Antwort nicht und ich bleibe 
passiv.  
 

Problem 10:  
Immer wenn ich schlagfertig reagieren sollte, löst dies bei mir 
Stress aus.  
 
 
Der komplette Artikel mit allen Antworten zum Download:  
http://www.futureformat.de/schlagfertigkeit_zehn_antworten.pdf 
 
 
Diese Kurzfassung als Download:  
http://www.futureformat.de/schlagfertigkeit_zehn_probleme.pdf 
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